
6 วิธีง่าย ๆ อยู่บ้านอย่างไรให้ประหยัดไฟ 

 

 
 

 

 



1. เปิดหน้าต่างรับลม รับแสงธรรมชาติ 

การเปิดหน้าต่างจะช่วยประหยัดไฟได้ดี เพราะช่วยให้แสงและลมธรรมชาติ
หมุนเวียนเข้ามาในบ้านได้อย่างเต็มท่ี จะทำให้บ้านสว่างและเย็นโดยไม่ต้องเปิดไฟหรือ
เครื่องปรับอากาศ 

2. ปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าและถอดปลั๊กเม่ือไม่ใช้งาน 

การเสียบปลั๊กทิ้งไว้ แม้ไม่ได้มีการเชื่อมต่อ ยังทำให้มีกระแสไฟฟ้าไหลเวียนอยู่ 
ดังนั้นเพื่อการประหยัดไฟ เมื่อใช้งานเครื่องใช้ไฟฟ้าเสร็จแล้วควรปิดและถอดปลั๊กหลังจากเลิกใช้
งานทุกครั้ง 

3. เลือกใช้หลอดไฟ LED แทนหลอดไฟธรรมดา 

หลอดไฟ LED ให้แสงสว่างมากกว่าหลอดไฟแบบธรรมดา แต่กินไฟน้อยกว่า และมี
อายุการใช้งานท่ีมากกว่า ท่ีสำคัญคือเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม และไม่เสี่ยงอันตรายจากรังสี UV 
หรือสารตะกั่วเหมือนหลอดไฟธรรมดาท่ัวไป 

4. ไม่เสียบปลั๊กชาร์จโทรศัพท์มือถือ หรืออุปกรณ์อเิล็กทรอนิกส์ทิ้งไว้ เม่ือ
แบตเตอรี่เต็มแล้ว 

โดยปกติแบตเตอรี่โทรศัพท์มือถือจะชาร์จเต็มภายในไม่กี่ชั่วโมง การเสียบชารจ์ท้ิง
ไว้แม้แบตเตอรี่เต็มแล้วจะทำให้กินไฟ และเสี่ยงต่อการเกิดไฟฟ้าลัดวงจรได้ เราจึงควรถอดปลั๊ก
ออกทุกครั้งเพื่อความปลอดภัยและช่วยประหยัดไฟได้มากกว่า 

5. เปิดแอร์ในอุณหภูมิที่เหมาะสม 26 องศาเซลเซียส 

ต้ังอุณหภูมิเครื่องปรับอากาศท่ี 26 องศาเซลเซียส เย็นสบายกำลังดี แถมช่วย
ประหยัดค่าไฟได้มากกว่าการต้ังอุณหภูมิท่ีต่ำลง นอกจากนี้การปิดเครื่องปรับอากาศเร็วข้ึน 1 
ชั่วโมง ก่อนออกจากห้อง สามารถช่วยประหยัดไฟฟ้าได้เช่นกัน 

6. เลือกใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ติดฉลากประหยัดไฟฟ้าเบอร์ 5 

ฉลากประหยัดไฟฟ้าเบอร์ 5 บ่งบอกระดับการใช้ไฟฟา้และข้อมูลเบ้ืองต้น รวมถึง
ประสิทธิภาพ ค่าใช้จา่ยต่อปี เพื่อให้ผู้ใช้สามารถเลือกซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้าได้อย่างเหมาะสม และ
ประหยัดค่าใช้จ่ายในระยะยาว 
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